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昭和6年2月25日、宮城県志田郡鹿島台町（現・大崎市）生まれ。2歳半の頃、ポリオに罹患、後に美容の道を選ぶ。
昭和27年9月、仙台市で美容院を開院。その後着付教室を開講する。昭和50年、きもの着付教室の生徒とボランティ
ア活動を目的とする麗人会を設立。
昭和51年2月、美容師の欧州研修旅行中、英国英国赤十字社を訪問、ビューティーケアのボランティア活動を知る。
同年6月、仙台市安田病院精神科病棟にて、ビューティーケア実践の第一歩を踏み出し、以降ビューティーケアの普
及・実践に努め、今日に至る。
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幾多の困難を乗り越え、ビューティーケアを普及・実践
してきた著者の、感動のヒューマンドキュメンタリー。

ビューティーケアがくれた贈りもの

《目次》
第１章 ビューティー・ケアと運命の出会い
第２章 生い立ち～必然だったビューティー・ケアへの道
第３章 全国にビューティー・ケアを広める
第４章 ボランティアの心・麗人の心

ビューティケアとは、主に長期入院の女性患者
に肩、顔、手首のマッサージや化粧を施すボラン
ティア活動。
２歳半で小児麻痺を煩い、今もなお両足に重い

障害が残る著者。しかしそれを苦にせず自分の信
じた道を貫き、普及・実践に努めてきた。
本書は、日本におけるビューティケアの歴史を

しるしたはじめての本であるとともに、90歳で現
役を貫く氏の生き様に、読者は多くの共感と気づ
きを得るに違いない。
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